
国立公園と
アメリカ先住民の文化

アリゾナ州 – コロラド州 – ニューメキシコ州



国立公園とアメリカ先住民の文化

アリゾナ州フェニックスからグランドキャニオン国立公園	 まで	3	時間	30	分／360	キロメートル

アリゾナ州のグランドキャニオン国立公園	 まで	4	時間	15	分／410	キロメートル	
からコロラド州のメサヴェルデ国立公園	

コロラド州のメサヴェルデ国立公園からアリゾナ州チンル					 まで	2	時間	30	分／241	キロメートル

アリゾナ州チンルからフェニックス					 まで	5	時間／473	キロメートル
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チンル
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グレート・フェニックス・エリア（Greater Phoenix Area）の探索は、
熱気球ツアーで上空からソノラ砂漠（Sonoran Desert）の壮大な
眺めをじっくりと楽しむことから始めましょう。たっぷりと降り注ぐ
日差しと美しい自然に恵まれたフェニックスは、200 ヵ所以上もの
コースがあるゴルファーの楽園です。ゴルフがお好きなら、ここで 
1～2 日かけてプレーを楽しみたいところです。自然を愛する方に
は、砂漠植物園（Desert Botanical Garden）がおすすめです。多様
なトレイルが整備されており、南西部固有の動植物を観察できる
絶好の機会を提供しています。アメリカ先住民の芸術と文化に興
味がある方は、44,000 点以上の展示があるハード美術館（Heard 
Museum）へ向かいましょう。山々の壮大な景色を見たいなら、サウ
ス・マウンテン・パーク（South Mountain Park）のドビンズルックア
ウト（Dobbins Lookout）まで、サミットロード（Summit Road）を
ドライブするのがおすすめです。アドベンチャーとアクティビティを
お求めなら、エコーキャニオン保養地（Echo Canyon Recreation 
Area）にあるさび色のキャメルバック山（Camelback Mountain）
で、難易度の高い 2 つの頂上トレイルにチャレンジしましょう。買
い物がお好きなら、このエリアにあるアウトレットモールで掘り
出し物を見つけたり、ビルトモア・ファッション・パーク（Biltmore 
Fashion Park）で高級品のショッピングを満喫したりできます。近
郊にある古代プエブロ族の構造物を探索し、ホホカムピマ国定公園

（Hohokam Pima National Monument）とクーリッジのカサグラ
ンデ遺跡国定公園（Casa Grande Ruins National Monument）で
先史時代の農民について学びましょう。

宿泊地：アリゾナ州フェニックス

アリゾナ州フェニックス
1 日目

アリゾナ州の砂漠植物園



アリゾナ州のグランドキャニオン国立公園

アリゾナ州フェニックスからグランドキャニオン国立公園

1200 年頃の古代プエブロ族の崖の住居であるモンテズマキャッスル国定公園
（Montezuma Castle National Monument）には、5 階建ての構造物があり
ます。これは、先住民族のシナグア族の人々によって建てられた住居で、かつて
は 50 人程度が生活していました。セドナは、数多くのヒーラーやアーティスト
が住んでいることから、スピリチュアルの聖地として知られています。有名なル
ート 66（Route 66）沿いにあるフラッグスタッフは、アメリカの「マザーロード」
とも呼ばれています。セドナとフラッグスタッフは、どちらもグランドキャニオン
国立公園へ向かう途中で必ず立ち寄りたい町です。深さ 1.6 キロメートル（1 マ

2 日目 

イル）、最大幅 29 キロメートル（18 マイル）の規模を誇る壮大なグランドキャニ
オンほど素晴らしい自然美をたたえる場所は、そうそうありません。特にアクセ
スに便利なサウスリム（South Rim）には、年間を通して観光客が訪れます。公
園内は車、バス、ラバ、ヘリコプター、ゴムボート、または徒歩で巡ることができ
ます。

宿泊地：アリゾナ州ツサヤンまたはグランドキャニオン南部

3 時間 30 分／360 キロメートル



アリゾナ州のグランドキャニオン国立公園  
からコロラド州のメサヴェルデ国立公園

数多くの西部劇映画の撮影地として有名なモニュメント・バレー・ナバホ・トラ
イバル・パーク（Monument Valley Navajo Tribal Park）を訪れ、彫刻のよう
な砂岩の柱を見学します。その後、コロラド州に入り、プエブロ族とアメリカ先
住民の文化遺跡が 6,000 以上あるキャニオン・オブ・ザ・エインシェント国定
公園（Canyons of the Ancients National Monument）に立ち寄ります。さら
に メサヴェルデ国立公園を訪れて、古代の知識を深めましょう。保存状態のよ

3 日目 

い古代プエブロ族の崖の住居があることで知られるこの公園には、北アメリ
カ最大の規模を誇る 150 室の岩窟住居クリフパレス（Cliff Palace）がありま
す。300 万点以上の展示がある付設の博物館を見学したり、峡谷と大自然の
絶景を見にハイキングに出かけたりしましょう。

宿泊地：コロラド州コルテス

コロラド州メサヴェルデ国立公園

4 時間 15 分／410 キロメートル



アメリカ旅行のヒントやアイディアが満載の当サイトをぜひご利用ください。GoUSA.jp

アリゾナ州ルート 66 沿いにある化石の森国立公園

コロラド州のメサヴェルデ国立公園 
からアリゾナ州チンル
4 日目

まずはチャコ文化国立歴史公園（Chaco Culture National Historic Park）を訪れましょう。ここは、ホ
ピ族とプエブロ族の先祖が暮らした最も重要な古代住居跡の 1 つと考えられています。ナバホネイシ
ョン（Navajo Nation）に立ち寄り、アリゾナ州のハッベル・トレーディング・ポスト国定史跡（Hubbell 
Trading Post National Historic Site）で芸術と文化について学んだ後は、約 5,000 年にわたり人
々が暮らしていたキャニオン・デ・チェリー・ナショナル・モニュメント（Canyon de Chelly National 
Monument）へ向かいます。パークレンジャーまたはナバホ族のガイドと一緒に、壮大な景色を誇る峡
谷と古代のプエブロ族やナバホ族の遺跡を巡りましょう。

宿泊地：アリゾナ州チンル

2 時間 30 分／241 キロメートル

アリゾナ州チンルからフェニックス
5 日目

有名なルート 66 沿いに化石の森国立公園（Petrified Forest National Park）があります。この公園
は化石で知られていますが、特に有名なのは、約 2 億年前の三畳紀後期の倒木の化石です。岩場の
ハイキング、サイクリング、ドライブの途中で、断崖の展望やビュート、石柱、岩面彫刻などの名所を見
学できます。

宿泊地：アリゾナ州フェニックス

5 時間／473 キロメートル


