
驚異の地形
ユタ州 - ワイオミング州 - アイダホ州



驚異の地形

ユタ州ソルト・レイク・シティからワイオミング州グランドティトン国立公園へ  4 時間 43 分／450 キロメートル
ワイオミング州グランドティトン国立公園からモンタナ州／ワイオミング州／  38 分/48 キロメートル 
アイダホ州イエローストーン国立公園へ 
モンタナ州／ワイオミング州／アイダホ州イエローストーン国立公園から  5 時間 15 分／508 キロメートル 
アイダホ 州ツインフォールズへ  
アイダホ州ツインフォールズからユタ州ソルト・レイク・シティへ  3 時間 12 分／352 キロメートル

イエローストーン国立公園

グランドティトン国立公園

ソルト・レイク・シティ

ツインフォールズ



ユタ州ソルト・レイク・シティ
テンプルスクエア （Temple Square） はソルト・レイク・シティの有名な観
光スポットで、この町に本部を置くモルモン教の教会があります。有名な建
築物を見学したり、トロリーツアーに参加してみましょう。ヘクタールの敷地
や他の町の見どころを写真に収めることができます。レッド・ビュート・ガー
デン （Red Butte Garden） では、無料の植物園や樹木園を散策できます。
ユタ州のウォサッチ国立森林公園 （Washington National Forest） の粉
雪も有名です。ユタオリンピック公園 （Utah Olympic Park）では、高速の
ボブスレーを体験することをお勧めします。運が良ければ、オリンピック選
手のトレーニングを見られるかもしれません。夏の旅行なら、絶対にグレー
トソルト湖 （Great Salt Lake） に行くべきです。湖の水の塩分が多いため、
楽々と水に浮かぶことができます。

宿泊地：ユタ州ソルト・レイク・シティ

ユタ州ソルト・レイク・シティからワイオミング州の
グランドティトン国立公園へ

北に向かい、グランドティトン国立公園 （Grand Teton National Park） 
を目指します。ワイオミング州北西部に位置するこの国立公園には、 
ティトン山脈、国立公園内の最高峰グランドティトン （Grand Teton） 、ジ
ャクソンホール （Jackson） と呼ばれる渓谷などの見どころがあります。
地元では「想像の山々」として知られているこの地域には、透き通った青
い湖があり、多種多様な野生生物が生息しています。キロを超えるトレイ
ルで、ハイキング、サイクリング、スノーモービルを楽しむことができます。 
宿泊地：ワイオミング州ジャクソンホールまたはティトンビレッジ

ユタ州ソルト・レイク・シティ

4 時間 43 分／450 キロメートル



ワイオミング州グランドティトン国立公園からモンタナ州、ワイオミング州、 
アイダホ州にまたがるイエローストーン国立公園へ

グランドティトン国立公園からジョン・D・ロックフェラー・
メモリアル・ハイウェイを通り、イエローストーン国立公園

（Yellowstone National Park）へ。アメリカ初の国立公
園であるイエローストーン国立公園は 3 つの州にまたがる広
大な公園で、その総面積は約 9,605 平方キロメートルにもな
ります。この一帯は火山地帯であるため、地熱活動が活発で
す。熱水を日に約回噴出する間欠泉オールドフェイスフル（Old 
Faithful）を見に行くなら、ランチの用意をお忘れなく。次に熱
水が吹き上がるのを待っている間、食事でもしていれば退屈
しないでしょうから。また、世界最大のログキャビンとして有
名なオールド・フェイスフル・イン（Old Faithful Inn）もこの

地域の見どころのつです。1904 年にオープンしたこの宿は、
地元産の資材を使って建設された歴史ある建物です。公園を
探索している間、標識のあるボードウォークとトレイルに沿っ
て行くと、温泉、間欠泉、淀みなどの自然の驚異を目の当たり
にすることができます。公園の奥地のトレイルを徒歩やマウン
テンバイクで移動していると、オオカミ、ヘラジカ、バイソン、ク
マ、ムースをはじめとする野生生物の姿に遭遇することもあり
ます。この国立公園はあまりに広大なうえに見どころが多いた
め、1 泊ではとても足りません。長めに滞在する計画を立てる
ことをおすすめします。
宿泊地：モンタナ州／ワイオミング州イエローストーンエリア

グランドティトン国立公園

38 分／48 キロメートル



モンタナ州、ワイオミング州、アイダホ州にまたがる 
イエローストーン国立公園からアイダホ州ツインフォールズへ

アイダホ州に入り、スネークリバー平原にあるクレーター・オブ・ザ・ムーン国定公園＆保護区（Craters 
of the Moon National Monument and Preserve）へ向かいましょう。この国立公園には、2000 年以
上前に激しい噴火が起こったことの証である溶岩流の跡が広範にわたって残っています。ツインフォール
ズ近郊にあるヘイガーマン化石層国定公園（Hagerman Fossil Beds National Monument）では、ア
メリカで最も古い先史時代の馬の化石や、マストドン、サーベルタイガー、クマなどの動物の化石が見つ 
かっています。化石はビジターセンターでも見学できます。
宿泊地：アイダホ州ツインフォールズ

アイダホ州ツインフォールズからユ
タ州ソルト・レイク・シティへ

ソルト・レイク・シティに戻る前に、アメリカ初の大陸横
断鉄道が完成した場所を保存するために制定されたゴ
ールデンスパイク国立史跡（Golden Spike National 
Historic Site）を見学しましょう。式典の「最後に打ち
込まれる犬釘」の再現シーンを見学したければ、夏の間
の土曜日に訪れるように予定を立てましょう。
宿泊地：ユタ州ソルト・レイク・シティ

イエローストーン国立公園

3 時間 12 分／352 キロメートル5 時間 15 分／508 キロメートル

アメリカ旅行のヒントやアイディアが満載の GoUSA.jp をご覧ください


