
有名都市とその
周辺を巡る旅

マサチューセッツ州 – ニューヨーク州 – ペンシルベニア州 – コロンビア特別区



有名都市とその周
辺を巡る旅

マサチューセッツ州ボストンからアムトラックでニューヨーク州ニューヨーク市へ	 4 時間／345 キロメートル
ニューヨーク州ニューヨーク市からアムトラックでペンシルベニア州フィラデルフィアへ	 1 時間 10 分／152 キロメートル
ペンシルベニア州フィラデルフィアからアムトラックでワシントン D.C.へ	 1 時間 45 分／225 キロメートル

ボストン

ニューヨーク市フィラデルフィア

ワシントンDC。



アムトラック（Amtrak）に乗って東海岸の 4 つの有名都市の歴史や文
化に触れる旅に出かけましょう。どの都市にも複雑で多様な表情が
あり、個性豊かな環境を生み出しています。地元の人びとしか知らな
いような、周辺地域や隠れた穴場にも足を延ばしてみましょう。

マサチューセッツ州ボストン
1～2 日目
ボストンの豊かな歴史と独立戦争におけるその役割についてはよく知られていますが、世界的に有名
な美術館、多数の大学、充実したショッピングについてはまだあまり知られていないのかもしれません。
ボストン市内の観光はフリーダムトレイル（Freedom Trail）から始めましょう。このトレイルを散策すれ
ば、有名なオールドノース教会（Old North Church）やポール・リビア・ハウス（Paul Revere House）の
ほか、100 店舗以上のショップやワゴンショップに加えて 50 店舗以上のレストランやパブやフード屋台
が並ぶ有名なファニエル・ホール・マーケットプレイス（Faneuil Hall Marketplace）など、歴史を感じさ
せる 16 の名所を観光できます。45 万点を超える芸術作品が収蔵されているボストン美術館（Museum 
of Fine Arts, Boston）や、驚くような展示があるボストン科学博物館（Museum of Science）には 1 日
いても飽きません。もう少しアットホームなスポットをお探しなら、イザベラスチュワートガードナー美術
館（Isabella Stewart Gardner Museum）やニコラスハウス博物館（Nichols House Museum）がお勧
めです。ロングフェロー橋（Longfellow Bridge）を渡ってチャールズ川（Charles River）を越えた先には
ケンブリッジがあります。ケンブリッジは地元では「広場の街」の愛称で知られており、上質なグルメやユ
ニークなショッピング体験のほか、美術館や博物館巡りが楽しめる魅力的な町です。ケンブリッジには
地元で「T」と呼ばれる地下鉄でも行くことができます。ケンブリッジは校舎に蔦が絡まるハーバード大学

（Harvard University）やマサチューセッツ工科大学（Massachusetts Institute of Technology）があ
る場所としても有名です。これらの大学では見学ツアーにも参加できます。ショッピングを楽しむなら、高
級感あふれるバックベイのニューベリーストリート（Newbury Street）へ。修復されたブラウンストーン
の建物に入った高級ブティックがたくさん並んでいます。一流ブランドのショップが軒を連ねる 2 階建て
のモール、コプリープレイス（Coley Place）もおすすめです。サウスボストンは「サウジー」と呼ばれる地
区で、セント・パトリックス・デー・パレード（St. Patrick’s Day Parade）が行われる場所として有名です。サ
ウスボストンの海に面したエリアであるウォーターフロントは現在、シーポートディストリクト（Seaport 
District） と呼ばれており、レストランが集まる一画として、さらにはクルーズツアーの出発地として発展
しています。ボストン中心部のウォーターフロントにはハーバーウォーク（HarborWalk）という歩道があ
り、ボストンとその周辺にある多くの地区とを結ぶ役目も果たしています。この歩道から眺める水辺の
景色は素晴らしく、付近には素敵なグルメスポットもたくさんあります。スポーツファンの方は、4 月から 
10 月には MLB（メジャーリーグ）のボストン・レッド・ソックス（Boston Red Sox）の試合観戦を旅のプラ
ンに入れましょう。MLB 最古の野球場であるフェンウェイパーク（Fenway Park）の見学も忘れないでく
ださい。天気がよければボストンコモン（Boston Common）を散歩して、ボストン・パブリック・ガーデン

（Boston Public Garden）で有名なスワンボートに乗ってのんびり過ごすのもおすすめです。

宿泊地：マサチューセッツ州ボストン

ボストン・パブリック・ガーデン



ニューヨーク州ニューヨーク市
3～5 日目
ニューヨーク市で 4 日間を思い切り楽しく過ごすなんてたやすいものです。この街のハイライトはなんといって
もブロードウェイでのミュージカル鑑賞。チケットは事前にオンラインで購入できます。タイムズスクエア（Times 
Square）にあるチケットブースの TKTS では、運がよければ当日券を半額で購入できます。知的体験をお望み
なら、美術館や博物館に足を運びましょう。メトロポリタン美術館（The Metropolitan Museum of Art）やニュ
ーヨーク近代美術館（The Museum of Modern Art）といった大規模なものから、フリックコレクション（The 
Frick Collection）やモルガンライブラリー＆ミュージアム（The Morgan Library and Museum） などの小規模
なものまで、知性を磨けるスポットがたくさん揃っています。エンパイア・ステート・ビルディング（Empire State 
Building）の屋外展望台やロックフェラーセンター（Rockefeller Center）のトップ・オブ・ザ・ロック（Top of the 
Rock）展望台では、マンハッタン区のミッドタウンのパノラマビューを堪能できます。ワン・ワールド・トレード・セ
ンター（One World Trade Center）の 100 階にあるワンワールド展望台（One World Observatory）からは、街
全体と港の素晴らしい景色を見渡せます。ニューヨーク市は 5 つの区で構成されていますが、そこに見られる多
様な人種や文化にも目を向けてみてください。グルメ好きの方は、クイーンズ区のアストリアでギリシャ料理を
試したり、マンハッタン区のチャイナタウンで点心を味わったりするといいでしょう。ブルックリン区にあるブライ
トンビーチでは、ボリュームたっぷりのロシア料理のディナーを楽しみましょう。食後は腹ごなしにボードウォー
クでの散歩をおすすめします。絶品ピザをお探しなら、無料のフェリーでスタテン島まで足を延ばしましょう。そ
の道中に船上から見えるエリス島と自由の女神像（Statue of Liberty）はとても印象的です。ブロンクス区の観
光名所としては、ブロンクス動物園（Bronx Zoo）やニューヨーク植物園（New York Botanical Garden）が有
名ですが、アーサーアベニュー（Arthur Avenue）と東 187 丁目（East 187th Street）を中心に広がるリトルイタ
リーのレストランやカフェにも入ってみてください。ニューヨーク市はスポーツ好きの方にもうれしい街。MLB な
ら、ブロンクス区ではニューヨークヤンキース（New York Yankees）の試合を、クイーンズ区ではニューヨーク
メッツ（New York Mets）の試合を観戦できます。テニスなら、フラッシング・メドウズ・コロナ・パーク（Flushing 
Meadows-Corona Park）の USTA ビリー・ジーン・キング・ナショナル・テニス・センター（USTA Billie Jean 
King National Tennis Center）で全米オープン（US Open）を観戦できます。地元では「ザガーデン」と呼ばれる
マディソン・スクエア・ガーデン（Madison Square Garden）も忘れてはならないイベントスポット。NBA のニュ
ーヨークニックス（New York Knicks） や NHL のニューヨークレンジャース（New York Rangers）の本拠地とし
てバスケットボールやアイスホッケーの試合が開催されるほか、有名アーティストのコンサート会場としてもよく
利用されます。バークレイズセンター（Barclays Center）は NBA のブルックリンネッツ（Brooklyn Nets）と NHL 
のニューヨークアイランダース（New York Islanders）の本拠地で、ここでもバスケットボールやアイスホッケー
の試合を観戦できます。ニューヨーク市は散策好きな方にも理想の街です。ブルックリン橋（Brooklyn Bridge）
を渡ったり、シープメドウ（Sheep Meadow）でリラックスタイムを過ごしたり、セントラルパーク（Central Park）
の貯水池の周りを散歩したり、ストロベリーフィールズ（Strawberry Fields）を訪れたりと、楽しみは尽きませ
ん。公園といえば、高架鉄道の線路の跡地に建設されたハイライン（High Line）も必見。マンハッタン区の 10 番
街（10th avenues）と 12 番街（12th avenues）、そしてガンズヴォートストリート（Gansevoort Street）と 34 丁
目（34th Street）に囲まれた一帯に伸びるこの公園にも、ぜひ足を運んでみてください。

宿泊地：ニューヨーク州ニューヨーク

ニューヨーク市のダウンタウンで行われるプライドパレード

4 時間／345 キロメートル



ペンシルベニア州フィラデルフィア
6～7 日目
フィラデルフィアには、誰もが知る「LOVE」の彫刻、フィラデルフィア美術館

（Philadelphia Museum of Art） のロッキーステップ（Rocky Steps）、フィリー・
チーズステーキ・サンドイッチなど、街を象徴するものがたくさんあります。インデ
ィペンデンス国立歴史公園（Independence National Historic Park）では、自由
の鐘（Liberty Bell）と、アメリカ独立宣言の採択とアメリカ合衆国憲法の制定が
行われた場所、独立記念館（Independence Hall）を見学しましょう。フィラデルフ
ィアには、国立憲法センター（National Constitution Center）をはじめ、驚くほ
ど多くの博物館、美術館、歴史的な名所が集まっています。ベンジャミン・フランク
リン博物館（Benjamin Franklin Museum）では、「アメリカ建国の父」の 1 人で
あるベンジャミン・フランクリンについて学ぶことができます。美しいロングウッド
庭園（Longwood Gardens）やフェアマウントパーク（Fairmount Park）など、屋
外で自然環境を満喫できるスポットもあります。旧市街地区の歴史情緒あふれる

石畳の通りにはショップ、アートギャラリー、レストラン、パブが立ち並んでいます。
ルノワールやセザンヌやピカソの名作を鑑賞できるバーンズコレクション（Barnes 
Foundation）や、24 万点を超える美術作品を所蔵するフィラデルフィア美術館
にもぜひ足を運んでみてください。また、リッテンハウススクエア（Rittenhouse 
Square）は、オープンエアのレストランで食事をしながら、くつろぎの時間を過ごす
のにぴったりの場所です。400 店舗以上のショップやレストランが集結したキング・
オブ・プロシア・モール（King of Prussia Mall）もおすすめです。レストラン、フード
マーケット、クラフトブリュワーが豊富に揃うフィラデルフィアを十分に満喫するに
は、1 週間あっても足りないかもしれません。アメリカで最も歴史が古いファーマ
ーズマーケット、レディング・ターミナル・マーケット（Reading Terminal Market）
も人気の見どころです。

宿泊地：ペンシルベニア州フィラデルフィア

独立記念館国立歴史公園

1 時間 10 分／152 キロメートル



ワシントンDC。
8～10 日目
ワシントンD.C. は見どころが多い町ですが、ナショナルモール（National Mall）
は絶対に外せない場所。ワシントン記念塔（Washington Monument）、リンカ

ーン記念堂（Lincoln Memorial）、アメリカ合衆国議会議事堂（United States 
Capitol）など、観光名所が盛りだくさんの国立公園です。そのすぐそばには、ス

ミソニアン協会（Smithsonian Institution）が運営する国立アメリカ歴史博物館
（National Museum of American History）と、アメリカ合衆国製版印刷局（U.S. 

Bureau of Engraving and Printing）があります。前者はアメリカの国家誕生につ
いて、後者はアメリカの紙幣の歴史について知ることができる、とても興味深い場
所です。北に向かうと、ジョージタウン大学（Georgetown University）があります。
その周辺はショップやカフェで賑わい、ランチや人間観察に最適です。ジョージタウ
ンからは、水上タクシーに乗ってポトマック川（Potomac River）を渡り、アレクサン

ドリアのオールドタウンに移動して、18～19 世紀の面影が残る魅力的な歴史的地
区を散策してみましょう。バージニア州ではぜひアーリントンを訪れてみてくださ
い。南北戦争で南軍を率いたロバート・E・リー将軍が暮らしていたアーリントンハ
ウス（Arlington House）やアーリントン国立墓地（Arlington National Cemetery）
などの観光スポットがあります。続いてナショナルハーバーへ向かい、ウォーターフ
ロントやマリーナの素敵な景色に酔いしれましょう。スポーツファンの方はこの機
会に、活気を取り戻したポトマック川沿いのサウスウェストウォーターフロントを
訪れて、MLB のワシントンナショナルズ（Washington Nationals）の本拠地ナシ

ョナルズパーク（Nationals Park）で野球観戦を楽しんでみてはいかがでしょうか。

宿泊地：ワシントン D.C.

アメリカ旅行のヒントやアイディアが満載の GoUSA.jp をご覧ください。

ワシントン記念塔

1 時間 45 分／225 キロメートル


