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巨木と古代の森

カリフォルニア州サンフランシスコからラッセン火山国立公園へ	 3	時間	47	分／379	キロメートル
カリフォルニア州ラッセン火山国立公園からカリフォルニア州／ネバダ州レイクタホへ	 3	時間	8	分／251	キロメートル
レイクタホからカリフォルニア州ヨセミテ国立公園へ	 2	時間	36	分／199	キロメートル
ヨセミテ国立公園からカリフォルニア州サンフランシスコへ	 3	時間	8	分／268	キロメートル

サンフランシスコ

ラッセン火山国立公園

レイクタホ

ヨセミテ国立公園



カリフォルニア州サンフ
ランシスコ
坂が多い通りを上り下りするのもサンフランシスコらしい体験で
すが、ケーブルカーにも乗ってみませんか？足を休めながら景色
を眺められるだけでなく、ケーブルカーに乗るというこの街を象
徴する体験のつを楽しむことができます。フィッシャーマンズワ
ーフ（Fisherman’s Wharf）は、シーフードレストラン、近くにアシ
カがいるピア39（Pier 39）、マダムタッソー蝋人形館（Madame 
Tussauds Wax Museum）、歴史のある船、その他の見どころが
集まる海辺の人気観光スポットです。テレグラフヒル（Telegraph 
Hill）に登り、コイトタワー（Coit Tower） の最上階から街のパノ
ラマビューを楽しんだら、曲がりくねったロンバード通りをぶら
ぶら歩きながら下りましょう。時間が許せば、ゴールデンゲート
ブリッジ（Golden Gate Bridge）を歩いて渡る無料のウォーキ
ングツアーに参加してみてはいかがでしょうか。アジアを除けば
世界最大のチャイナタウンをはじめとする、市内の多様性に富
んだ地区で、おいしいエスニック料理を味わってください。市内
から北へ24キロのところにあるミューアウッズ国定公園（Muir 
Woods National Monument）は、文字通り木の、特にセコイ
アの老齢樹の原生林を記念する公園です。 樹齢     600年～800
年、高さ約76メートルにもなる巨木が林立しています。多数のト
レイルがある中でも、ピンショーグローブ（Pinchot Grove）とカ
セドラルグローブ（Cathedral Grove）を通り、レッドウッドクリー
ク沿いに伸びる10キロメートルの道を歩いてみましょう。平日の
朝早い時間に到着するようにすると、最も静かで神秘的な森を
体験できるでしょう。ミュ アウッズは、サンフランシスコベイエリ
アの   つの郡にまたがるゴールデンゲート国立保養地（Golden 
Gate National Recreation Area）の一画を成しています。フェリ
ーツアーに参加したり、サウサリートから自転車に乗って町の探
検に出かけましょう。少し北上したところにあるポイントレイズ
国立海浜公園（Point Reyes National Seashore）では、丘やビ
ーチ沿いでのハイキングを楽しむことができます。クジラやゼニ
ガタアザラシの姿を見逃さないよう注意しておきましょう。
宿泊：カリフォルニア州サンフランシスコ

フィッシャーマンズワーフ



サンフランシスコからカリフォルニア州ラッセン火
山国立公園へ
北カリフォルニアを進み、ラッセン山を中心とするラッセン火山国立公園（Lassen Volcanic National Park）に向かいます。沸騰
する泉、硫黄の匂いがする蒸気を噴き出すベント、熱泥泉が組み合わさり、この多様な景観を生み出しています。噴火の打撃を受
けたデバステイテッドエリア（Devastated Area）を歩くと、過去の噴火の残骸を目にすることができます。241キロメートルのトレ
イルに沿って緑豊かな森林を抜け、透き通った湖の周りを歩けば、一生に一度の体験ができます。
宿泊：ラッセン火山国立公園エリア

ラッセン火山国立公園

3	時間	47	分／379	キロメートル



カリフォルニア州ラ
ッセン火山国立公
園からカリフォルニ
ア州／ネバダ州レ
イクタホへ
ラッセン火山国立公園（Lassen Volcanic 
National Park）と古代の森を抜け、パシフィッ
ク・クレスト・ナショナル・シーニック・トレイル

（Pacific Crest National Scenic Trail）を通りタ
ホ湖（Lake Tahoe）に到着します。湖でのウォータ
ーアクティビティー、多数あるトレイルでのハイキ
ングやサイクリングをお楽しみください。カリフォ
ルニア州とネバダ州の州境に広がるこの美しい
原野の景色を眺めるだけでも心が洗われます。
宿泊：カリフォルニア州／ネバダ州レイクタホエリア

カリフォルニア州レイクタホ

3	時間	47	分／379	キロメートル



カリフォルニア州レイク
タホからヨセミテ国立
公園へ
シ エ ラ ネ バ ダ 山 脈 の 間 を 通 り、ヨ セミテ 国 立 公 園

（Yosemite National Park）に行きます。ヨセミテの荒野
には巨大なセコイアの木々がそびえています。高さ189メ
ートルのブライダルベール滝（Bridalveil Fall）をはじめと
する複数の滝や、ハーフドーム（Half Dome）やエルカピタン

（El Capitan）といったの花崗岩の崖を見学できます。ヨセ
ミテビレッジのコミュニティでは、風景写真を集めたアンセ
ル・アダムス・ギャラリー（Ansel Adams Gallery）や、ヨセ
ミテ博物館（Yosemite Museum）を訪れましょう。あらゆる
難易度のトレイルがあり、ハイキングやサイクリングを楽し
む人たちに人気があります。すべてを満喫するには、少し長
めに滞在するとよいでしょう。
宿泊：カリフォルニア州ヨセミテ

ヨセミテ国立公園

2	時間	36	分／199	キロメートル



カリフォルニア州ヨセミテ国立公園からサンフラ
ンシスコへ
サンフランシスコでは、サンフランシスコ湾に浮かぶアルカトラズ島（Alcatraz Island）行きのフェリーに乗り、現在は国立
公園局の管理下にある旧連邦刑務所や、海の野生生物、巣作りをする海鳥、歴史的建造物を見学しましょう。もう1つのお
すすめは、プレシディオ・オブ・サンフランシスコ（Presidio of San Francisco）です。かつてアメリカ軍の軍事要塞だった場
所が現在はゴールデンゲート保養地（Golden Gate Recreation Area）内の公園になっており、トレイルの散策、レストラ
ン、博物館や美術館、特別行事を楽しむことができます。
宿泊：カリフォルニア州サンフランシスコエリア

アメリカ旅行のヒントやアイディアが満載の	GoUSA.jp	をご覧ください

サンフランシスコのベーカービーチ

3	時間	8	分／268	キロメートル


